
Conseils & Temps d'échange

L'EQUILIBRE ACIDO-BASIQUE
Mercredi 13 juin 2018 – 17h

Qu'est ce que l'équilibre acido-basique ?
Quels sont les facteurs acidifiants / alcalinisants ?

Quelle alimentation pour  lutter contre l'acidification ?
Les conseils d'une naturopathe...
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