La voix et la vibration sonore :

La guidance vers ['écoute intérieute,
la douceur harmonisante des bols tibétains
La puissance libératrice des gongs

Meéditation guldee
bols tibétains

" RELAXATION - HARMONISATION - LACHER-PRISE

Alternative Santé - Mazeres/salat
Sur réservation (places limitées) - participation 20 €
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